UNSER
VORSORGEPROGRAMM
FUR IHRE GESUNDHEIT

Leichter leben.

Viele gesundheitliche Beschwerden héngen mit Erndhrung und
Stoffwechsel zusammen - zum Beispiel Ubergewicht, erhéhte
Blutfette oder Diabetes.

Unsere Erndhrungsberatung unterstitzt Sie dabei, lhre Er-
nahrung besser zu verstehen und Schritt fir Schritt sinnvoll
zu verandern. Die Beratung erfolgt durch eine qualifizierte
Diatassistentin und ist arztlich begleitet durch das Team des
MVZ Helmi.
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Warum Ernahrung fiir die
Gesundheit so wichtig ist

Wie wir Sie unterstiitzen



Klarheit

Arztliche Standortbestimmung lhres Stoffwechsels.

Mit einer Bioimpedanzanalyse (BIA) erhalten Sie eine genaue
Einschatzung Ihrer Kérperzusammensetzung. Im anschlie3en-
den arztlichen Gesprach werden lhre Ergebnisse medizinisch
eingeordnet.

Sie erhalten konkrete Empfehlungen fir Ihre Erndhrung und
einen klaren Startpunkt fir mogliche Veranderungen.

Dauer: 1 Termin
Preis: 98 €

Verainderung

Strukturierte Ernahrungsumstellung mit Begleitung.

In mehreren Terminen begleitet Sie unsere Didtassistentin
dabei, Ihre Ernahrung Schritt fiir Schritt im Alltag zu verandern.
Gemeinsam entwickeln wir praktikable Losungen, die zu Ihrem
Leben passen.

Zum Abschluss erfolgt ein arztliches Gesprach mit erneuter
Bioimpedanzanalyse zur Bewertung lhrer Fortschritte.

Dauer: ca. 8 Wochen
Preis: 324 €

Intensiv

Erndhrung noch gezielter verstehen und steuern.

In mehreren Terminen begleiten wir Sie intensiv dabei, lhre
Erndhrung weiter an lhren Stoffwechsel und lhren Alltag anzu-
passen. Zu Beginn nutzen wir zusatzlich fiir etwa zwei Wochen
eine kontinuierliche Glukosemessung (CGM). So kénnen Sie
sehen, wie lhr Kérper auf bestimmte Lebensmittel reagiert.

Zum Abschluss erfolgt ein arztliches Gesprach mit erneuter
Bioimpedanzanalyse zur Einordnung lhrer Ergebnisse.

Dauer: ca. 12 Wochen
Preis: 642 € (zzgl. ca. 70 € fiir den Glukosesensor)



Unterstiutzung durch
Ihre Krankenkasse maoglich

MVZ Helmi -
Gesundheit fordern



